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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ (ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА)  
 

1.1. Программа итоговой аттестации разработана в соответствии с Федеральным законом от 

29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 года N 499 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам", Уставом, локальными актами Академии. 

Уставом, локальными актами Академии. 

1.2. Итоговая аттестация слушателей, завершающих обучение по дополнительной 

профессиональной программе (далее – ДПП ПК) повышения квалификации 

«Здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС ООО», является обязательной. По 

результатам итоговой аттестации слушателю выдается удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

1.3. Итоговая аттестация  проводится с использованием дистанционных образовательных 

технологий в соответствии с Положением о применении электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ ДО и ПО в АНО ДПО 

САСЗ, утвержденным  Приказом ректора академии от «24» декабря 2020 года № 3/24-12. 

 

II. Требования к итоговой аттестации слушателей 

2.1. Итоговая аттестация слушателей по программам повышения квалификации проводится 

в форме итогового зачета и не может быть заменена оценкой уровня знаний на основе текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации слушателей. 

2.2. Итоговый зачет по программе обучения наряду с требованиями к содержанию 

отдельных дисциплин должен устанавливать также соответствие уровня знаний слушателей 

квалификационным требованиям и (или) профессиональным стандартам по соответствующим 

должностям, профессиям или специальностям. 

2.3. Тесты к итоговому зачету, а также критерии оценки знаний слушателей по результатам 

проведения зачета, разрабатываются и утверждаются академией. 

2.4. Объем времени аттестационных испытаний, входящих в итоговую аттестацию 

слушателей, устанавливается учебными планами. 

2.5. Форма и условия проведения аттестационных испытаний, входящих в итоговую 

аттестацию, доводятся до сведения слушателей при оформлении договора на обучение. Дата и 

время проведения итогового контроля доводится до сведения выпускников. 

2.6. Аттестационные испытания, входящие в итоговую аттестацию по ДПП повышения 

квалификации, проводятся представителем учебно-организационной части образовательной 

организации 

2.7. К итоговой аттестации допускаются лица, завершившие обучение по ДПП повышения 

квалификации и успешно прошедшие аттестационные испытания, предусмотренные учебным 

планом. 

2.8. Слушателям, успешно освоившим соответствующую ДПП и прошедшим итоговую 

аттестацию, выдаются документы о квалификации: удостоверение о повышении квалификации. 

2.9. При освоении дополнительной профессиональной программы параллельно с 

получением среднего профессионального образования и (или) высшего образования 

удостоверение о повышении квалификации выдается одновременно с получением 

соответствующего документа об образовании и о квалификации. 

2.10. Слушателям, не прошедшим итоговую аттестацию по уважительной причине (по 

медицинским показаниям или в других исключительных случаях, документально 

подтвержденных), предоставляется возможность пройти итоговую аттестацию без отчисления из 

Академии, в соответствии с медицинским заключением или другим документом, предъявленным 

слушателем, или с восстановлением на дату проведения итоговой аттестации. В случае, если 
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слушатель был направлен на обучение предприятием (организацией), данный вопрос 

согласовывается с данным предприятием (организацией). 

2.11. Слушателям, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть дополнительной 

профессиональной программы и (или) отчисленным из организации, выдается справка об 

обучении или о периоде обучения по образцу, самостоятельно устанавливаемому АНО ДПО 

«САСЗ». 

2.12. Слушатели, не прошедшие итоговую аттестацию или получившие на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, вправе пройти повторно итоговую аттестацию в 

сроки, определяемые АНО ДПО «САСЗ». 

 

 

III. Компетенции выпускника как совокупный ожидаемый результат 

образования по завершению освоения данной программы ДПП 

При определении профессиональных компетенций учитываются требования:  

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - 

бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 февраля 2018 г. N 121. 

Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)" с  изменениями и дополнениями от: 25 декабря 2014 г., 5 августа 2016 г. 

Перечень профессиональных компетенций качественное изменение и (или) получение 

которых осуществляется в результате обучения: 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 Способен к осуществлению педагогической деятельности по проектированию и 

реализации образовательного процесса в образовательных организациях общего образования. 

 В результате освоения программы ДПП ПК  «Здоровьесберегающие технологии в условиях 

реализации ФГОС ООО», слушатель должен приобрести следующие знания, умения и навыки, 

необходимые для качественного изменения компетенций в рамках имеющейся квалификации, 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 

знать: 

факторы, негативно влияющие на здоровье учащихся; 

технологии и методы, позволяющие минимализировать воздействие данных факторов на 

здоровье учеников; 

составляющие понятия «здоровьесберегающая образовательная среда» 

уметь: 

анализировать организацию учебного процесса с точки зрения здоровьесбережения; 

организовывать собственную работу с учетом рекомендаций по здоровьесбережению 

владеть: 

методами разработки программы здоровьесбережения и выбором оптимальных 

образовательных технологий и методик, направленных на сохранение здоровья ученика; 

методами создания благоприятной психологической среды; 

методами организации воспитательной деятельности по формированию потребности в ЗОЖ 
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Итоговая аттестация включает в себя итоговое тестирование. 

№  

п/п  

Формируемые 

компетенции  

Этапы 

формирования  

Виды работ по итоговой 

аттестации  

Трудо-

емкость,    

ак. час  

1.  ПК-1;  
Итоговое 

тестирование  

Процедура итогового 

тестирования  
2 

 

Показатели оценивания сформированности компетенций в результате прохождения 

итоговой аттестации  

  

№  

п/п  
Компетенция  

Виды оценочных средств, используемых для оценки 

сформированности компетенций  

Итоговое тестирование  

1.   ПК - 1 + 

 

 

Критерии оценки сформированности компетенций  

 

№ 

п.п. 

Виды оценочных средств используемых для оценки 

компетенций 
Компетенции 

1.   Уровень усвоения теоретических положений 

дисциплины, правильность формулировки основных 

понятий и закономерностей 

ПК-1;  

2.   Уровень знания фактического материала в объеме 

программы 

ПК-1;  

3.   Логика, структура и грамотность изложения вопроса ПК-1;  

4.   Умение связать теорию с практикой. ПК-1;  

5.   Умение делать обобщения, выводы. ПК-1;  

 

IV. ОПИСАНИЕ КРИТЕРИЕВ, ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ  

 

Критерии и шкалы оценивания 

 

№ пп Оценка Шкала 
1 Отлично Слушатель должен: 

- прочно усвоить знания программного материала; 

- последовательно и грамотно изучить теоретический 

материал; 

- правильно формулировать определения; 

- совершенствовать умения самостоятельной работы с 

литературой; 

- уметь сделать выводы по изученному материалу. 

2 Хорошо Слушатель должен: 

- усвоить достаточно полное знание программного 

материала; 

- грамотно изучить теоретический материал; 

- совершенствовать умения ориентироваться в 

литературе; 

- уметь сделать достаточно обоснованные выводы по 
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изученному материалу. 

3 Удовлетворительно Слушатель должен: 

- усвоить общее знание изучаемого материала; 

- овладеть понятийным аппаратом дисциплины; 

- знать основную рекомендуемую программой учебную 

литературу. 

4 Неудовлетворительно Слушатель демонстрирует: 

- незнание значительной части программного материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки после изучения учебного 

материала; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

5 Зачтено Выставляется при соответствии параметрам 

экзаменационной шкалы на уровнях «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно». 

6 Незачтено Выставляется при соответствии параметрам 

экзаменационной шкалы на уровне 

«неудовлетворительно». 

 

По результатам итогового зачета, включенного в итоговую аттестацию, выставляются 

отметки зачтено/не зачтено. 

Отметки «зачтено» означают успешное прохождение итоговой аттестации.  

 

Шкала тестирования 

№ пп Оценка Шкала 

1 Отлично Количество верных ответов в интервале: 85-100% 

2 Хорошо Количество верных ответов в интервале: 70-84% 

3 Удовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 50-69% 

4 Неудовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 0-49% 

5 Зачтено Количество верных ответов в интервале: 40-100% 

6 Незачтено Количество верных ответов в интервале: 0-39% 

 

 

V. ТИПОВЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

Темы для подготовки к итоговому тестированию 

Здоровье определение и профилактика 

Медико-биологические и социальные основы здоровья. Вебинар. 

Болезнь. Факторы среды вызывающие заболевания 

Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема 

Здоровьесберегающая педагогика 

Здоровьесберегающие технологии в образовании 

Здоровьесберегающая образовательная среда школы 

Особенности организации здоровьесберегающей деятельности обучающихся 

Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности педагога 

Здоровьесберегающие технологии в системе образования лиц с особыми 

образовательными потребностями 
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Демонстрационный вариант теста 

 

Целью здоровьесберегающей деятельности является: 

стремление к укреплению физических качеств укрепление психофизического здоровья 

обучающихся, развитие потребности в самосовершенствовании 

сохранение и укрепление потребности в здоровом образе жизни 

 

Здоровьесберегающая среда – это: 

среда, содействующая улучшению физического и функционального состояние человека 

среда, способствующая нормализации психоэмоциональногосостояния человека 

среда, содействующая физическому, духовному и социальному благополучию человека 

 

По определению ВОЗ качество жизни — это: 

восприятие индивидами их положения в жизни в контексте системы ценностей, зависящих от 

состояния здоровья 

восприятие индивидами их положения в обществе в контексте культуры и системе ценностей, 

зависящих от образа жизни, материального 

достатка, состояния здоровья 

восприятие индивидуумом его положения в жизни в контексте культуры и системы ценностей, в 

которых индивидуум живет, и в связи с 

целями, ожиданиями, стандартами и интересами этого индивидуума 

 

К внешнему элементу здоровьесберегающей среды относится (укажите два правильных ответа): 

мнение окружающих 

источники знаний по здоровьесбережению 

возможность укрепления здоровья 

доступность современной тренажерной техники 

показатели физической подготовленности 

 

К внутреннему элементу здоровьесберегающей среды относится (укажите два правильных ответа): 

знания о здоровье 

периодический контроль состояния здоровья 

наличие инфраструктуры 

уровень материального достатка 

навыки здоровьесбережения 

 

Основным компонентом здоровьесберегающей технологии выступает (укажите два правильных 

ответа): 

аксиологический 

профилактический 

восстановительный 

эмоционально-волевой 

природный 

 

Аксиологический компонент здоровьесберегающих технологий проявляется: 

в усвоении системы ценностей и установок, которые формируют гигиенические навыки и умения, 

необходимые для нормального функционирования организма 

в осознании учащимися высшей ценности своего здоровья, убежденности в необходимости вести 

здоровый образ жизни 
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в приобретении необходимых для процесса здоровьесбережения знаний и умений, познании себя, 

своих потенциальных способностей и возможностей 

 

Здоровьесберегающие образовательные технологии – это: 

психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на выявление 

личностных качеств, способствующих формированию представлений о физиологии человека, 

мотивацию к отказу 

от вредных привычек 

психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у 

учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и 

укреплению, формирование 

представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни 

психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у 

учащихся культуры здоровья, его сохранению и укреплению, формирование представления о 

составных частях ЗОЖ 

 

Приказ Минздрава РФ, определяющий порядок профилактики и формирование здорового образа 

жизни 

№269н 

№363н 

№383н 

№572н 

 

Какие технологии относятся к здоровьесберегающим технологиям в образовании? 

физкультурно-оздоровительные, медико-гигиенические и лечебно-профилактические технологии 

в образовании 

психолого-педагогические здоровьесберегающие технологии (коммуникативнодиалоговые; арт-

терапевтические технологии; технология психопластики личности и др.) 

социально-адаптирующие и личностноразвивающие здоровьесберегающие технологии 

все ответы верны 

 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ИТОГОВОГО ЗАЧЕТА 
 

6.1. Итоговая аттестации проводится в соответствии с положением о порядке проведения 

итоговой аттестации с использованием дистанционных технологий в автономной некоммерческой 

организации дополнительного образования «Среднерусская академия современного знания». 

6.2. Итоговая аттестация с использованием дистанционных технологий (далее – Итоговая 

аттестация) проводятся для слушателей, завершивших обучение по программам дополнительного 

профессионального образования или профессионального обучения. 

6.3. Итоговая аттестация организуется с использованием средств информационно-

коммуникационной сети «Интернет»  

6.4. Слушатели, участвующие в итоговой аттестации, должны обеспечить выполнение 

следующих технических и программных требований: 

Наличие выхода в информационно-коммуникационную сеть «Интернет» с скоростью не 

ниже 60 Мбит/с (мегабит в секунду) в секунду; 

6.5. Техническое сопровождение со стороны Академии осуществляют специалисты 

учебного отдела, проктор(ы) и аттестационные комиссии. 

6.6. В обязанности сотрудников учебного отдела входит техническое сопровождение 

процесса итоговой аттестации, консультирование и помощь участникам процесса до и во время 

проведения итоговой аттестации, а также в случае возникновения технических сбоев, 

осуществляют выдачу доступа к аттестации. 
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6.7. Проктор - специальный сотрудник, осуществляющий мониторинг прохождения 

итоговой аттестации. Прокторы выбираются из числа сотрудников Академии. Прокторы проходят 

инструктаж и обучение в обязательном порядке. 

В обязанности проктора входит идентификация личности слушателя, а также фиксация 

нарушений во время прохождения итоговой аттестации, анализ хода итоговой аттестации. 

Проктор отмечает в материалах итоговой аттестации наличие или отсутствие нарушений, ведет 

техническую запись. 

6.8. Аттестационные комиссии  фиксируют результаты итоговой аттестации протоколами и 

(или) ведомостями итоговой аттестации. 

6.9. Во время подготовки слушатели имеют право пользоваться нормативно-справочной 

литературой. 

 

 

VII. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ИТОГОВОМУ 

ТЕСТИРОВАНИЮ 

При подготовке к итоговому аттестационному зачету слушатель  использует основную и 

дополнительную литературу ЭБС IPRbooks по дисциплинам ДПП повышения квалификации»,  

«Здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС ООО», 36,72 ч 

 

7.1. Основная литература 

Барышева, Е. С. Культура здоровья и профилактика заболеваний : учебное пособие для 

СПО / Е. С. Барышева, С. В. Нотова. — Саратов : Профобразование, 2020. — 214 c. — ISBN 978-5-

4488-0574-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/91881.html  

Бриленок, Н. Б. Педагогическое сопровождение становления здорового образа жизни у 

обучающихся : учебное пособие для студентов Института физической культуры и спорта / Н. Б. 

Бриленок. — Саратов : Издательство Саратовского университета, 2019. — 32 c. — ISBN 978-5-

292-04597-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/99037.html  

Крылова, О. Н. Новая дидактика современного урока в условиях введения ФГОС ООО : 

методическое пособие / О. Н. Крылова, И. В. Муштавинская. — Санкт-Петербург : КАРО, 2024. — 

144 c. — ISBN 978-5-9925-0900-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/134383.html 

Маренчук, Ю. А. Охрана здоровья обучающихся : учебное пособие (лабораторный 

практикум) / Ю. А. Маренчук, С. Ю. Рожков. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 

университет, 2020. — 130 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/135719.html 

Морфофункциональные основы двигательной активности организма : монография / О. А. 

Драгич, К. А. Сидорова, Е. А. Ивакина, Т. А. Юрина. — Тюмень : Тюменский индустриальный 

университет, 2021. — 162 c. — ISBN 978-5-9961-2782-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122324.html 

Современные педагогические технологии основной школы в условиях ФГОС / О. Б. 

Даутова, Е. В. Иваньшина, О. А. Ивашедкина [и др.]. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. 

— ISBN 978-5-9925-0890-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/128940.html 

7.2. Дополнительная литература  

Бриленок, Н. Б. Педагогическое сопровождение становления здорового образа жизни у 

обучающихся : учебное пособие для студентов Института физической культуры и спорта / Н. Б. 

Бриленок. — Саратов : Издательство Саратовского университета, 2019. — 32 c. — ISBN 978-5-

292-04597-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
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URL: https://www.iprbookshop.ru/99037.html  

Здоровье ребенка. Большая медицинская энциклопедия / . — Саратов : Научная книга, 2019. 

— 980 c. — ISBN 978-5-9758-1871-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80199.html  

Котова, С. А. Основы здоровьесбережения ребенка дошкольного и младшего школьного 

возраста в системе образования : учебно-методическое пособие / С. А. Котова, В. Г. Каменская. — 

Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, 2020. — 256 c. — ISBN 978-5-8064-

2791-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131739.html 

Красноперова, Н. А. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : практикум / Н. 

А. Красноперова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2023. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-1169-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/130156.html  

Кулинич, Г. Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей. 1–4 классы / Г. Г. Кулинич. 

— 2-е изд. — Москва : ВАКО, 2021. — 225 c. — ISBN 978-5-408-05458-9. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124808.html 

Тулякова, О. В. Влияние загрязнения воздуха на состояние здоровья и развитие детей : 

монография / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 264 c. — ISBN 978-5-4497-

0779-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101376.html  

 Фоменко, А. В. Подвижные игры с методикой преподавания. Ч. 1. Организация и 

проведение подвижных игр для школьников : учебное пособие / А. В. Фоменко, Т. В. Загной. — 

Луганск : Книта, 2021. — 145 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/123663.html 

Фоменко, А. В. Подвижные игры с методикой преподавания. Ч. 2. Организация и 

проведение подвижных игр для школьников : учебное пособие / А. В. Фоменко, Т. В. Загной. — 

Луганск : Книта, 2021. — 160 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/123709.html 
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